
2月11（土）『 第33回 団士郎 家族理解ワークショップ』ご案内 
自分と向き合うエクササイズ 

●プログラムの目的 

講師：団士郎（立命館大学大学院 応用人間科学研究科教授 家族心理臨床家） 

対象：幼稚園教諭、保育士、病院職員、施設職員、小・中・高校教員、介護関係職員、 
    心理臨床家、カウンセラー、司法関係など、ヒューマンサービス従事者 
費用：個人参加の場合  大人 9,000円（1H1,500円×6H） / 学生 6,000円（1H1,000円×6H）※社会人学生を除く 

    施設参加登録のうえ参加の場合  8,000円 
   ※本プログ ラムに施設単位でご参加いただける場合は初回のみ別途 、年間登録料3,000 円を 
        お支払いいただきます。登録有効期間は登録月の１日〜１年間となります。 

ＦＡＸ：０３−５７７５−１６１３ 

□ 施設登録を申し込みます。  □ 施設登録を申し込まない。  □ 施設登録済み 

施設名 

施設代表者名 

連絡先TEL FAX 

E-mail 

□ 2月11日（土）のワークショップに参加します。 

   会場：品川イーストワンタワー 21F 小会議室Ⅰ  

   時間：１３：３０～１９：３０ 

参加者氏名 

参加者氏名 

参加者氏名 

参加者氏名 

●参加申込書・施設登録申込書 ※ご記入の上、下記FAXまで送信ください。 

所在地 〒 

ヒューマンサービスを提供する立場にある先生や施設職員の方を対象として、自らを取り巻く

『家族』を振り返る事であらためてヒューマンサービスのあり方に立ち返り、“自己発見”や“気

づき”の中で、個として成長し、魅力ある職員を育成して行くことを目的としています。 

●実施概要 

●参加の流れ 

１ーFAXで申込み → ２ー受講証・請求書が届きます → ３ー当日直接会場へお越し下さい 
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こちらからも詳細をご覧いただけます ⇒ http://www.asoblock.net 

■ ご請求先  □ 施設  □ 個人  ※学生の方はチェックを入れてください□ 



プログラムの例を下記にご紹介します！ 

講師：団士郎 

   （立命館大学大学院応用人間科学研究科教授 仕事場Ｄ・Ａ・Ｎ 主宰  

     家族心理臨床家 日本漫画家協会会員） 

    主 な 著書 ） 『 家族の練習問題 』 ホ ン ブ ロ ッ ク 、 『 ヒ ト ク セ あ る心理臨床家の作 り方 』 金剛出版 
         『 知 的 発 達 障 害 の 家 族 援 助 』 ( 共 著 ) 金 剛 出 版 、 『 不 登 校 の 解 法 』 文 春 新 書 
           『父親と家族療法』 （共著）ミネルヴァ書房、『非行と家族療法』 （共著）ミネルヴァ書房 
              『登校拒否と家族療法』（共著）ミネルヴァ書房    

団氏のプログラムは既に、福祉、教育、保健、医療、司法の現場の人々を対象として２０年近く、全
国で継続してきているものです。 
ワークショップは情報伝達が中心の研修ではありません。参加者それぞれが体験して、個人個人の
違いは当然ありながらも、何かを気づいていただくことを目標にしています。他者理解のはじまりは
先ず自己理解から。十分な時間を取った多彩なエクササイズを経験していただきます。 
 

●年間を通しての目的 

●内容 

一回のプログラムは六時間、基本的には二時間枠を三コマとします。それを定期的に実施します。 
テーマは「家族理解」。受講者同士の連帯感も深めながら、新しい課題と、繰り返すことで熟達する
課題を交え、分かりやすく、身につくもののある時間を生み出します。 

「家族」の状況理解のためのレクチュア 

コミュニケーションスキル向上のための 
エクササイズ 

用意されたケースについての 
ミニ・ディスカッション 

2時間 

2時間 

2時間 

●メッセージ 

「だまされたと思って、一度お勉強に来てみられたらいいと思います。チャンスはそう何度も転がって
は来ません。一年後、間違いなく、あの時参加する決心をして良かった、参加してもらうよう判断して
良かったと、皆さんに思っていただきます。」（団士郎） 

自
己
理
解 

自
身
の
変
化 

他
と
の
関
係
変
化 

●ワークショップ実績 

青森県職員対人援助職者研修 

大阪府門真市教員（等）プログラム 

滋賀県草津市教員（等）プログラム 

京都国際社会福祉センター（KISWEC） 家族療法ワークショップ 

岡山県精神保健センター            

             等、全国で継続中 
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ワークショップ参加者の声 

・まさに、今一番知りたかったことが、各所にちりばめられていて、中身の濃い研
修会でした。ありがとうございました。 

 

・いつも、あっという間に６時間が過ぎてしまいます。帰り道からもう、次回が楽し
みです。他の研修等の関係や、まだ、自分で時期ではないと感じている先生方に
も「あー、きかせてあげたい」と思ことがしばしばあります。心が軽くなる反面、難
しさ（深さ）もひしひしと感じています。今後ともよろしくお願いします！ 

 

・とても興味深い話が多く、楽しく拝聴しています。単にノウハウではなく、根本的
な考え方や物事のとらえ方が理解できるようになるのでは・・・と思います。 

 

・親に接する時、子どもについての文章を書く時、知らず知らずこのワークショッ
プでの学びが身に付いているのだなあと、思う事があります。頑張って参加し続
けたいと思っています。 

 

・先日、個人面談をした際に、お母さんたちに家庭の様子などを質問したのです
が、ここで学ばせていただいたことがとても参考になりました。 

 

・今回初めて参加させて頂きました。今まで自分で体験したり参加した研修などと
は違い、びっくりした反面自分だったらと考えさせられ、参加していらした方々と
の接点が多くあっという間の時間でとても勉強になりました、ありがとうございまし
た。 

 

・今日は貴重なお話をありがとうございました。今まで人との会話の中で疑問に
思う事の多い私でしたが、今日のワークショップで会話のシステムだったり、相手
が思う事だったりと知る事ができて、自信につながりました．今、園で働いていく
上で沢山の人との関わりがあります。時には話しにくい事、聞きたい事もあり、避
けて通れません。今日の研修で教えて頂いた事を参考にがんばりたいなと思い
ました。 

 

・講義を聞かせて頂くだけでなく、周りの方々とのコミュニケーションをとりながら
学ばせて頂いて、とても楽しくあっという間の６時間でした。話をするのが得意な
方ではないのですが、今回教えて頂いた事を今後に生かして保護者の方々や自
分の周りの人との関係をより良いものにしていけたらいいなあと思いました。あり
がとうございました。 
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